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Opties van het patroon  

Frances is een patroon voor het maken van een legging.  Hieronder vind je de opties van dit patroon. 

 FRANCES LEGGING   

 Lange legging zonder of met zak(ken) Korte legging zonder of met zak(ken)  
    
 

 

 

 

 

 

 

    

 

Maattabel 

De heupomtrek bepaalt de maatkeuze van de legging. Meet de omtrek en ga na in de maattabel met 

welke maat dit overeenkomt.  

Opmerking: Frances is ontworpen als legging met een strakke pasvorm. Voor een mooi aansluitend resultaat 

kies je best de maat die overeenkomt met de gemeten heupomtrek 

Maat 92 98 104 110 116 122 128 134 140 146 152 158 164 170 

Totale lengte 92 98 104 110 116 122 128 134 140 146 152 158 164 170 

Tailleomtrek 50 52 54 56 58 60 61 63 64 65 66 67 68 69 

Heupomtrek 52 54 56 59 62 65 68 72 76 78 82 85 88 91 

Binnenbeenlengte 37,5 41 44,5 48 51,5 55 58 61 64 67 70 73 76 79 

Enkelomtrek 15 15,5 16 16,5 17 17,5 18 18,5 19 19,5 20 20,5 21 21,5 

In de tabel kan je de afgewerkte lengtes van de legging terugvinden. Als de lengte van de gekozen maat 

niet overeenkomt met de gewenste lengte, pas dan de lengte aan door het verschil tussen de maten te 

meten.  

Maat 92 98 104 110 116 122 128 134 140 146 152 158 164 170 

Lange legging 49 53,5 58 62 66,5 71 74,5 78 82 86 90 93,5 97 101 

Korte legging 23 24 24,5 25,5 26 27 28 28,5 29,5 30 31 32 32,5 33,5 
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Afdrukken van het patroon 

Print het patroon in pdf zonder te verschalen (printen op ware 

grootte of op 100%). Het patroon kan zowel afgedrukt worden 

op A0 als op A4.  

Voor het A4 pdf-patroon ga je als volgt te werk: 

× Print de eerste pagina en meet het testvak na (5x5 cm). 

× Print de overige pagina’s. 

× Knip of vouw de pagina’s met behulp van de zwarte 

kaders. 

× Plak de pagina’s aan elkaar zoals voorgesteld.  

 

 

 

 

 

 

 

Na bepaling van de maat kan ervoor gekozen worden het 

patroon enkel in die maat af te drukken. Dit kan door de pdf 

in adobe reader te openen en dan bij de lagen de juiste laag 

aan te vinken. Elke maat heeft zijn eigen kleur en lijnstijl (zie 

legende en patroonsymbolen op volgende pagina). 

 

  

Maat Te printen pagina’s 

92 – 116 1 – 10 

122 – 164 1 – 13 

170 1 – 16 

Zak 14 
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Legende en patroonsymbolen 

Op de patronen en in de handleiding staan verschillende symbolen en gebruiken we specifieke kleuren. 

Hieronder een verklarend overzicht. 

AANDUIDING IN DE WERKBESCHRIJVING  

Gestikte lijn 

Vouwlijn of gestreken lijn 

Overlock of zigzag     

Goede kant  
 

Verkeerde kant  
 

Elastiek 
 

 

MAATLIJNEN 
92  122  152  

98  128  158  

104  134  164  

110  140  170  

116  146    

 

  

AANDUIDING OP DE PATROONDELEN 

Draadrichting 
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Naadwaarden 

Er zijn geen naadwaarden voorzien in het patroon. Hieronder een overzicht van de te gebruiken naad- 

en zoomwaarden.  

× Zoom: 2 cm 
× Overige randen: 1 cm 

Benodigdheden  

Frances is ontworpen als legging met een strakke pasvorm. Kies een goed rekbare stof voor een mooi 

aansluitend resultaat zoals lycra, tricot, boordstof of goed rekbare jersey. Bij gebruik van iets minder 

rekbare stoffen kan best een maat groter worden gekozen.  

Hieronder kan je de benodigdheden terugvinden in cm: 

Maat 92 98 104 110 116 122 128 134 140 146 152 158 164 170 

Rekbare stof (140 cm) 

Korte legging 35 35 35 40 40 40 45 45 45 45 45 45 45 45 

Lange legging 60 65 70 75 75 80 85 90 90 95 100 105 105 110 
Elastiek taille (20 mm) 

Lengte in cm 41,5 43,5 45,5 47,5 50 52,5 54 56 58 59,5 61,5 64 66 68 

Knippen van de patroondelen 

Als richtlijn voor het knippen van de stof werden onderstaande knipplanen opgesteld voor stoffen van 

140 cm breed. Neem bij het knippen van de patroondelen ook de markeringen op het patroon over op 

de stof.  

 

 

 

 

Pand Kniprichtlijnen 

Lange legging 2 x gespiegeld 

Korte legging Eerst patroon knippen op kniplijn short daarna 2 x gespiegeld 

Zak 1 of 2 x  



8 | F r a n c e s   
  

Werkbeschrijving 

ZAK(KEN) 
Sla volgende stappen over voor een legging zonder zak(ken). 

1. Overlock of zigzag de zak rondom. 

2. Strijk de bovenrand van de zak twee keer 2 cm naar binnen en vouw weer open. 

 

3. Vouw de bovenkant van de zak 4 cm naar buiten met de goede kanten op elkaar. 

4. Vouw de omgevouwen flap vervolgens 2 cm omhoog, verkeerde kanten op elkaar. 

5. Stik de beide kanten vast en keer de bovenkant van de zak naar buiten. 

 

6. Strijk de zijranden en onderrand van de zak 1 cm naar binnen.  

7. Stik de bovenkant vast met een (dubbel) stiksel. 

                            

8. Positioneer de zak naar wens of maak gebruik van de aangegeven symbolen. Voor de zak over de 
zijkant is de positie van de bovenkant aangegeven met hoekjes op het betreffende pand.  

9. Stik de zak vast door net naast de rand te stikken. Geef eventueel een tweede stiksel op 
persvoetafstand van het eerste. 
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LEGGING 
10. Leg de twee panden met de goede kanten op elkaar. Speld en stik de middenvoornaad en 

middenachternaad. Overlock of zigzag de naden. 

11. Leg de legging zo dat de middenvoornaad en middenachternaad met de goede kant op elkaar 
liggen. Stik de tussenbeennaden (kruisnaden) dicht met een (super)rekbare steek. Overlock of 
zigzag de naad. 

           

12. Overlock of zigzag de zoom. 

13. Keer de zoom 1 keer 2 cm om naar binnen en stik vast met een (super)rekbare steek. 

 
14.  Laat de uiteinden van het elastiek 2 cm overlappen. Stik de uiteinden van het elastiek vast 

waardoor een cirkel ontstaat. 

 
15. Verdeel het elastiek in 4 gelijke delen. 

16. Verdeel de legging in 4 gelijke delen. Speld hiervoor een speldje ter hoogte van middenachter en 

middenvoor en de zijkanten. 

 

17. Stik het elastiek tegen de bovenrand op de verkeerde kant van de 

legging. Gebruik hiervoor een rekbare steek of overlock. 

18. Vouw het elastiek naar onder (2cm) en stik vast met een rekbare steek. 

             

Tip 

Om  te vermijden dat de 

legging achterstevoren wordt 

aangedaan kan er een labeltje 

achteraan of een strikje 

vooraan worden opgenaaid. 

 

Tip 

Overlock of zigzag de zoom 

van de panden voordat ze in 

elkaar worden gestikt. Op die 

manier worden de smalle 

pijpjes niet uitgerokken. 
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Dankjewel  

Bij de uitwerking van dit patroon mocht ik een beroep doen op de hulp van een super testteam. 

Dankjewel dames voor het doorlezen van de tutorial, het testen van het patroon, de praktische en 

technische tips, de organisatie van de verkoop, enzoverder! 

Gebruiksvoorwaarden 

Frances werd met veel liefde voor jullie ontworpen. Het patroon en de handleiding zijn auteursrechtelijk 

beschermd en enkel bestemd voor persoonlijk gebruik. Het is niet toegelaten om dit patroon en deze 

handleiding (in PDF of gedrukt) te kopiëren en/of gemaakte kopieën te delen met anderen.  

Het in kleine oplage verkopen van afgewerkte kledingstukken, gemaakt met dit patroon, is enkel 

toegelaten mits aankoop van een verkoopslicentie en bij vermelding van het patroon. Meer info over 

deze licentie kan je vinden op www.irismay.be.   

Bij interesse voor het organiseren van workshops met dit patroon, gelieve contact met me op te nemen 

(info@irismay.be). Ook voor andere vragen kan je hier terecht. 

Het is altijd leuk om jullie creaties te bewonderen. Deel je creaties op sociale media met 

#irismayfrances, #franceslegging en/of #irismaypatterns. 

Contact 

Heb je vragen over dit patroon? Stuur me (Iris) gerust een mailtje of berichtje: info@irismay.be.  

 

 

mailto:info@irismay.be
mailto:info@irismay.be

